
 

 

 

TAKKNEMLIGHET 

 
❖ Hva er du glad for i livet ditt? 

 

❖ Hva kan det å være takknemlig lede/føre/bidra til? 

 

❖ Når var du sist takknemlig? Fortell.  
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❖ Hva er du mest takknemlig for? 

 

❖ Hva er det beste du har gjort i dag? 

 

❖ Si fem ting som du er takknemlig for.  

 

❖ Hva gjør deg takknemlig? 
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❖ Er du takknemlig for det du har og får?  

Fortell de rundt deg.  

 

❖ Hvordan viser du med kroppen at du er 

takknemlig?  

 

❖ Vi er takknemlige for melken. Ca. hvor mange 

liter melk lager en ku i løpet av et år? 
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Den norske gjennomsnittskua produserer 6000 – 7000 liter melk årlig.  


