
 

 

 

OMSORG 

 
❖ Hvordan viser man omsorg? 

 

❖ Hva kan andre gjøre for at du skal ha en  

fin dag? 

 

❖ Ring en du ikke har snakket med på lenge.  
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❖ Hvordan føles det at andre viser omsorg til 

deg? 

 

❖ Hvordan trøster du noen som er lei seg? 

 

❖ Omsorg er veldig viktig. Fortell om tre  

ganger du har vist omsorg.  
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❖ Når måtte du vise omsorg denne uka?  

Hva skjedde? 

 

❖ Har noen vist omsorg for deg i det siste?  

Hva skjedde? Hvordan opplevde du det? 

 

❖ Tenk på fem ting du viser omsorg for. Fortell.  
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❖ Gjør noe koselig til en venn. Hva vil du  

gjøre da? 

 

❖ Vennen din har slått seg. Hva gjør du?  

a) Ler av h*n.  

b) Går fra h*n.  

c) Trøster h*n og henter en voksen.  

d) Danser og synger. 
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