
 

 

 

HJELPSOMHET 

 
❖ Hva er bra med å være hjelpsom? 

 

❖ Fortell om en gang du var hjelpsom. Hva skjedde? 

 

❖ Hjelp noen i familien med noe i dag. Hva vil du 

hjelpe til med? 
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❖ Når var sist du hjalp noen? Hva skjedde? 

 

❖ Hvordan føles det når andre hjelper deg? 

 

❖ Noen har brukket beinet. Hva gjør du?  

a) Ringer ambulansen 

b) Du går forbi 

c) Du bærer dem hjem 

d) Du kaster dem i søpla 
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❖ Har du hjulpet noen i dag? Hvem og hvordan? 

 

❖ I hvilket yrke tror du man bruker mest 

hjelpsomhet? 

 

❖ Hjelp til med minst tre ting hjemme i dag. Hva vil 

du hjelpe til med? 
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