
 

 

 

ÆRLIGHET 

 
❖ Ærlighet er viktig. Fortell om en gang du var 

ærlig. Hva skjedde? 

 

❖ Hva kan ærlighet føre til av gode ting for deg  

og de rundt deg? 

 

❖ Når var sist gang du var ærlig mot en i familien?  

eller en venn? 
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❖ Når kan det være vanskelig å være ærlig?  

 

❖ Når var du ærlig sist selv om sannheten var litt 

sårende? 

 

❖ Klarer du å være ærlig en hel uke? Hva skal til?  
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❖ Jeg var ærlig mot en venn og det beholdt 

vennskapet. Hva gjør du for å ta vare på gode 

vennskap? 

 

❖ Gi et kompliment til noen som er rundt deg. 
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