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Hva er du 
takknemlig for i 

jobben din?
Hva motiverer 
deg på jobb?

www.smartarbeidsmiljo.no

SMART SPÅ arbeidsmiljø
Det å spå noen eller selv bli spådd er en morsom aktivitet 
som bidrar til dialog og sterkere relasjoner. 
Med SMART spå arbeidsmiljø kan kollegaer spå hverandre. 
Den som blir spådd får velge et tall 3 ganger. På den 3. 
gangen åpner man opp og leser/ser hvilket spørsmål som 
skal besvares.

Vi håper at SMART spå fører til mange gode samtaler, 
bedre relasjoner, bedre samarbeid og bedre dager på jobb. 
Lykke til! 

Slik gjør du: 
Skriv ut ensidig i A3 størrelse for store nok spåer.
1. Klipp nøyaktig av fargefeltet. 

Brett deretter alle de svarte lange linjene. 
2. Legg SPÅen med smart logoen ned. Brett hjørnene inn 

mot midten. 
3. Snu spåen så logo er opp. 
4. Brett deretter hvert hjørne 

mot midten. 
5. Brett SPÅ i to (begge veier). 
6. Slik som dette. 
7. Front skal se slik ut. 
8. Front ferdig brettet.
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Hva er
en god kollega 

i dine øyne?
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Om du kunne 
velge hva som helst. 
Hva hadde du jobbet 

som da?

www.smartarbeidsmiljo.no

Nevn en ting du er
 stolt over å oppnå

 på jobb det siste året?

O
m

 d
u

 var ø
verste 

d
irektø

r fo
r en

 d
ag, 

h
va h

ad
d

e d
u

 in
n

fø
rt?

Om du var 
øverste direktør for en 

dag, hva hadde du 
avskaffet?

Hva er det som
får opp pulsen din i 
jobbsammenheng?

Når viser du
mot

på jobben?

Når viser du
humanisme
på jobben?
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Når er du mest 

kreativ i ditt 
arbeid?

Hva betyr 
integritet i din 

rolle?
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